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MONIKA TYWONIAK

Ukoriczytam psychologie na Uniwersytecie Slaskim, obecnie jestem w trakcie
catosciowego, 4-letniego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
humanistyczno-doswiadczeniowym (Gestalt). Wierze i doswiadczam tego, ze
zwiekszenie Swiadomosci swojego funkcjonowania wraz z odpowiednim
wsparciem pozwala na podejmowanie decyzji w zgodzie ze sobg oraz
kreowanie bardziej satysfakcjonujacych relacji z sobg samym, innymi ludzmi
oraz swiatem. Do kazdej osoby podchodze indywidualnie, z szacunkiem dla
odmiennosci oraz doswiadczanego cierpienia.

Doswiadczenie  zawodowe  zdobywatam  pracujgc  w  Katowickim
Stowarzyszeniu "Opoka", Fundacji Niezapominajka- terapia i opieka
wytchnieniowa, Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej oraz w Hospicjum
Domowym im. Jana Pawta Il w Rudzie Slgskiej. Stale podnosze swoje
kwalifikacje.

Swojg prace poddaje regularnej superwizji indywidualnej.
W czym moge pomac?

Pracuje z osobami doswiadczajgcymi kryzysu, trudnosci w relacjach,
obnizonego nastroju, depresji, zaburzen osobowosci i zaburzen lekowych.

Motywacjg do rozpoczecia psychoterapii moze by¢ ched lepszego poznania i
akceptacji siebie, schematdw swojego funkcjonowania, a takze tworzenie
bardziej satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludZzmi i otaczajgcym swiatem,
odzyskanie swobody w odczuwaniu i wyrazaniu siebie. Bliskie s3 mi tematy
egzystencjalne, takie jak lek przed sSmiercig, wolnos¢ i odpowiedzialnosé
jednostki, godzenie sie ze stratg i ograniczeniami, towarzyszenie w procesie
zatoby.

Wierze ze kazdy, niezaleznie od sytuacji w jakiej sie znalazt, moze odnalez¢
sens, znaczenie i warto$é w swoim zyciu.

Certyfikaty

e Strata i zatoba- jak wspiera¢ osoby po $mierci bliskich.

Fundacja Nagle Sami

e Prawda i zaufanie w Relacji z ciatem- zdrowie w chorobie
e Self-reg. Szkolenie podstawowe dla profesjonalistéw. FRiPP





